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Energy

學習內容

學習表現

具體目標

• tm-III-1能經由提問、觀察及實驗等歷

程，探索自然界現象之間的關係，建立

簡單的概念模型，並理解到有不同模型

的存在。

• pa-III-2能從所得的資訊或數據，形成

解釋、發現新知、獲知因果關係、解決

問題或是發現新的問題。並能將自己的

探究結果和他人的結果比較對照，檢查

相近探究是否有相近的結果。

INa-Ⅲ-6

能量可傳遞、轉換而後為人類所應用。利

用設備可以儲存能量再轉換成其他能量。

我要讓學生表現出來的

•能具體描述能量存在所
造成的物理現象

•能針對水溫上升、靜止
的球被踢飛的現象，提
出對能量轉移的看法

•學生能進行Phet線上實
驗的操作，了解水溫上
升的原因並推論能量可
以轉換。

•能分析影響實驗結果的
因素

我要讓學生學會的

認識能量的特性

•能量看不見

•能從觀察現象知道能量
的存在

透過體驗與觀察，能察
覺能量可以轉換

•透過觀察，提出對能
量轉移的看法

•透過線上實驗瞭解能量
轉移的歷程

•透過動手操作，描述現
象中的能量轉移



小試身手

學習內容

學習表現

具體目標

• ti-Ⅱ-1能在指導下觀察日常生活現象的規

律性，並運用想像力與好奇心，了解及描

述自然環境的現象。

• ah-Ⅱ-1透過各種感官了解生活週遭事物

的屬性。

• ai-Ⅲ-1透過科學探索了解現象發生的原因

或機制，滿足好奇心。

INb-Ⅲ-7

植物各部位的構造和所具有的功能有關，

有些植物產生特化的構造以適應環境。

我想要讓學生學會的 我要讓學生表現出來的



學生要觀察到(What)：知識
表現

•能量看不見

•能量有不同的形態

引導學生自己要問出的Why

問題：

•為什麼水溫會上升呢？

• 為什麼靜止的球會動呢?

引導學生自己要問出的How

問題：

•如何才能讓靜止的車子被
撞得比較遠呢?

• 兩台車相撞，除了會讓車
子移動，還會發生什麼事？

以學生為主體的引導式教學 引導學生語言的使用

教師用語

• Can we see the energy?

• How do you know the energy 
exist?

• How is energy moving during……?

學生用語1

• Why does he ball fly?

• Where did the ball get energy?

• I think the ball gets energy 
from……

學生用語2

• How to make the car go further?

• I can change…..

我要讓學生表現出來的

•能具體描述能量存在所
造成的物理現象

• 能針對水溫上升、靜止
的球被踢飛的現象，提
出對能量轉移的看法

•學生能進行Phet線上實
驗的操作，了解水溫上
升的原因並推論能量可
以轉換。

•能分析影響實驗結果的
因素

Energy



如何教出三大學習表現

學習表現 教學原則

思考智能

想像創造：好奇心察覺日常生活現象，想像可能發生的事情
推理論證：察覺彼此間的關係，提出自己的論點
批判思辨：思考實驗獲得資料的正確性
建立模型

問題解決

觀察與定題：從多元管道獲得資訊，提出適宜探究之問題
計劃與執行：在指導下了解探究計畫，規劃簡單的探究活動
分析與發現：從資訊或數據中解決問題，與他人結果比較對照
討論與傳達：進行檢核並提出優點和弱點，用較簡單形式表達
與團隊分享資訊

科學的態度
與本質

培養科學探究的興趣：滿足好奇心，成功的科學活動經驗，
參與合作學習並有良好互動
養成應用科學思考與探究的習慣：理解日常生活觀察到的現象，解決一
部分生活週遭的問題
認識科學本質：實徵證據是科學知識的基礎，科學探索方法的多元性，
科學家可以具有不同背景
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Energy is all around us and throughout the universe(宇宙).

Energy is invisible(看不見的).

我們怎麼知道能量存在呢? 

Assessment

學生可以說出因能量所造成的現象

Wind blowing leaves.

Energy exists in how objects interact with each other.

能量存在於物體如何相互作用中。

Fire heats food.

我們來試試這裡如何引導學生回答

Brainstorming



我們要教energy transfer,哪一句會比較聚焦?

1. What will happen here?

2. Will the water temperature(溫度) change(改變)?               

1.這邊的提問在建立什麼樣的概念呢？
2.這邊的提問想建立什麼思考智能呢?

Make your claim

Claim

Why the temperature change? 

Where did the water get the energy ?

I think the water gets energy from ……

Put a bowl of  water under the sun for 15 minutes.

Brainstorming

Beginning 

temperatures

Temperature 

after 15 minutes

Bowl in sunny 

place

Bowl in dark 

place

球原本是靜止的，後來卻動了
這邊你想問什麼問題呢?

Where did the ball get the energy ?

I think the ball gets energy from ……



1.怎麼幫助學生理解問句?

2.這邊的提問在建立什麼樣的思考能力呢？

https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-forms-

and-changes/latest/energy-forms-and-

changes_zh_TW.html

In this setup, where do you think water can 

get the energy?

在這個裝置中，水從哪裡獲得能量呢？

操作與驗證

I think the water gets energy
from …

Operation and Verification

You will form an energy path to see where the 

energy comes from.

在線上實驗室進行一個組合來回答問題吧!

 Where is the source(來源) of  energy?

 What is the energy charger?

(能源靠什麼來轉換呢)

 What is the energy user?

 Fill in the energy path below starting with the source.



Do you know other examples of energy?

There are many forms(形式) of energy.  

Like mechanical energy(機械能), electrical 

energy(電能) , heat energy(熱能), light 

energy(光能), and soundenergy(聲能).

When you hear a dog barking, it is an 
examples of sound energy.

72 73

Scientific reading

When you play soccer, the energy moves from 
your body to theball.

Then, the energy makes the ball fly away.

圖取自https://www.123rf.com/photo



Step 3

Step 1

Stack 8

books

Step 2

Use card boars and tape  to 

make aramp(坡道).

Draw a line about 10 cm 

in front of   the ramp. 

Place the front tires(前輪)

of the  toy car on the line .

Step 4 Hold another toy car at

the top of the  ramp. Let go 

the car. It should bump into 

each other.

Step 5

Measure(測量) how far the  

car at the bottom moved.

Repeat step 4-5.

Step 6

Can you change the energy to make car go 

further(更遠)?

Material

card boards

2 toycars

tape
ruler

What happens when 2 cars collide?(碰撞)

books
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Collision!

Think about it

Hands-on activity



Do you know…..

Trial1 Trial 2 Average

8 books

books

Results

在兩台車相撞的過程中，能量是
如何轉移的?

When two carcrashes ,some of themoving  car’s

energy move to thestationary(靜止) car .

兩車相撞，除了讓靜止的車子移動外，還有其他形式

的能量轉移嗎? 

Quick check

What are otherkinds of energy transform?
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The distance of  stationary moved

靜止的車子移動的距離

Your observation
影片5:21開始放

https://www.youtube.com/watch?v=_lhibYD39Gs&ab_channel=TheSlowMoGuys
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